
 

  
  

RESUMEN NORMATIVAS COVID CROSS ALSASUA 
 

ENTRADA 
INSTALAC 

HORA 
APERTURA 

HORA 
CIERRE  

PRUEBA CATEGORÍA DISTANCIA RECORRIDO 

9.40 10.15 10.25  10.30 Sub 10 Femenino 500m 1 vuelta circuito corto 
9.45 10.25 10.35 10.37 Sub 10 Masculino 500m 1 vuelta circuito corto 
9.55 10.30 10.40 10.45 Sub 12 Femenino 1000m 2 vueltas circuito corto 
9.55 10.40 10.50 10.55 Sub 12 Masculino 1000m 2 vueltas circuito corto 
10.15 10.50 11.00 11.05 Sub 14 Femenino 1700m 1 vuelta circuito largo 
10.30 11.05 11.15 11.20 Sub 14 Masculino 1700m 1 vuelta circuito largo 
10.45 11.20 11.30 11.35 Sub 16 Femenino 1700m 1 vuelta circuito largo 
11.00 11.35 11.45 11.50 Sub 16 Masculino 3400m 2 vueltas circuito largo 
11.00 11.35 11.45 11.50 Sub 18 Femenino 3400m 2 vueltas circuito largo 
11.20 12.05 12.10 12.15 Sub 18 Masculino 3900m 1 vuelta circuito corto+2 

vueltas circuito largo 
 

ACCESO 
INSTALAC. TANDA CATEGORÍA APERTURA CIERRE HORA Recorrido 

12.00 1 

ABSOLUTA, 
SUB 23 Y 
SUB 20 

FEMENINO 

Cámara de llamadas A 
12.45 12.55 13.00 

Sub 20 5500m 
Pista+3vueltas circuito 

largo 
Sub23/Abs 

8900mPista+5vueltas 
circuito largo 

12.45 2 

ABSOLUTA, 
SUB 23 Y 
SUB 20 

MASCULINO 

Cámara de llamadas A 
13.30 13.40  

13.45 

Sub 20 5500m 
Pista+3vueltas circuito 

largo Sub23/Abs 8900m 
Pista+5vueltas 
circuitolargo 

12.45 3 
ABSOLUTA 
Y SUB 23 

MASCULINO 

Cámara de llamadas B 
13.30 13.40 13.45 

Sub23/Abs 8900m 
Pista+5vueltas 
circuitolargo 

 

1. La competición se desarrollará sin público, solo podrán acceder a la instalación 
atletas participantes, jueces, técnicos y/o delegados/as y personal de la 
organización. 

2. Habrá una puerta de acceso a la instalación y otra de salida independientes y de 
uso exclusivo 

3. En JDN solo podrán acceder a la instalación los/as atletas participantes y los 
entrenadores de JDN facilitados en los listados por cada club a la FNA al comienzo 
de la temporada 2021. En el caso de atletas que vienen en los autobuses de JDN 
realizarán el acceso en grupo independientemente de la categoría que sean y se 
ubicarán en la grada en el lugar asignado. Los/as atletas que se hayan desplazado 



 

  
  

en coches particulares (JDN y absolutos), deberán acceder y abandonar la 
instalación en el horario establecido en la normativa. 

4. La zona de aparcamiento habilitada para coches particulares y autobuses estará 
indicada a la llegada y será en el parking de los centros escolares de Alsasua. 

5. En las gradas podrán permanecer prioritariamente atletas que se hayan 
desplazado al Cross en el autobús de JDN, con mascarilla y respetando en todo 
momento la distancia de seguridad. Organización de espacios en la grada para 
JDN: 
 

Club Dantzaleku/ 
Iranzu 

Cantera/Ribera 
At 

GANA San 
Adrian/Olite 

PAT Barañain/Ardoi/ 
Tafalla 

Hiru 
Herri 

Hiru 
Herri 

Zona 
Gradas 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 
6. Queda prohibido realizar el calentamiento en el circuito. La zona de 

calentamiento principal se ubica en la trasera de la grada en la zona verde de las 
piscinas. 

7. Todos los atletas deberán pasar obligatoriamente por cámara de llamadas. El 
procedimiento de acceso a las zonas de cámara de llamadas será coordinado por 
los jueces de la prueba dirigiendo el acceso a la pista y posterior paso por cámara 
de llamadas. 

8. Uso obligatorio de mascarilla en todo momento, salvo en competición. Es este 
sentido los atletas permanecerán con la mascarilla puesta desde el pistoletazo 
de salida hasta el momento que salen de la pista de atletismo y enlazan con el 
circuito exterior, momento en el que podrán retirársela y deberán ponérsela de 
nuevo al cruzar la meta. 

9. Una vez finalizada la carrera abandonarán la recta de meta hacia la zona de 
calentamiento por una puerta situada al final de la recta junto a los almacenes 
de material. 

10. Las entregas de premios se realizarán de manera individual conforme vaya 
acabando cada carrera. En el caso de las premiaciones por equipos de JDN solo 
podrá acudir una persona por club premiado. Los resultados se comunicarán por 
megafonía y se colgarán en la web de la Federación. No habrá publicación en 
papel de los resultados. 
 
 
 
 



 

  
  

PLANO DE MOVIMIENTOS 

 
 

PLANO GENERAL 
 

 

 


